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Auswahlkriterien aus Umweltsicht

Um die Umweltbelastungen durch lhren Computer méglichst gering zu halten, sollten Sie ihn
nach folgenden Kriterien auswahlen:

Eine an den Bedarf angepasste Ausstattung — je umfangreicher die Ausstattung mit
leistungsstarken Komponenten (die Sie fur die von Ihnen genutzten Anwendungen ggf.
gar nicht benétigen), desto hoéher ist in der Regel auch der Energieverbrauch des
Computers.

Eine mdglichst hohe Energieeffizienz — die Komponenten, die besonders viel Strom
verbrauchen, sind Prozessor, Grafikkarte, Netzteil und Bildschirm.

Eine Nutzung Uber mdglichst viele Jahre — dies verringert die Umweltbelastungen, die
durch die Herstellung eines neuen Computers verursacht werden.

Besonders der letzte Punkt ist bei Computern entscheidend, denn die Produktion der
Gerate ist je nach Nutzungsprofil fiur Uber 50% der Umweltauswirkungen
verantwortlich. Bei allen Uberlegungen zum Neukauf sollten Sie sich daher stets
Uberlegen, ob das zum Kauf erwogene Gerat auch noch lhren Ansprichen in den
nachsten Jahren genigen wird. Zudem gibt es vermehrt gute Losungen, die
verschiedene Funktionen und Anwendungen geschickt in einem Geréat integrieren.
Falls Sie den Eindruck haben, dass Sie mit einem solchen Alleskdnner-Geréat
langfristig mit weniger elektronischen Produkten auskommen, dann erschlief3t sich
daraus zumeist auch ein Vorteil fur die Umwelt.

Im Folgenden liefert EcoTopTen Empfehlungen, worauf Sie beim Kauf bezogen auf die oben
genannten Kriterien zuséatzlich achten sollten.

Umweltzeichen wie der Blaue Engel, EPEAT Gold oder TCO gewahrleisten, dass die mit
ihnen ausgezeichneten Produkte neben einer hohen Energieeffizienz weitere anspruchsvolle
Umweltkriterien erflllen, zum Beispiel einen niedrigen Gehalt an Schadstoffen,
Reparaturfahigkeit, Verfiigbarkeit von Ersatzteilen oder Recyclingfahigkeit.

Leider sind bisher nur wenige Computer im Privatbereich mit dem Blauen Engel, EPEAT
Gold oder dem TCO-Siegel gekennzeichnet, so dass sie als Auswahlhilfe fur lhre
Kaufentscheidung zwar grundsatzlich empfohlen werden konnen, diese allerdings nur ein
kleineres Marktsegment abdecken. Das weitaus haufiger anzutreffende Zeichen Energy Star
sagt aus, dass die damit gekennzeichneten Produkte Mindestanforderungen bezuglich
Energieeffizienz erfillen. Da diese Mindestanforderungen aber von einem Grofteil der
Gerate am Markt eingehalten werden, sollten Sie bei Energy-Star-Gerdaten zudem noch
weitere Aspekte wie Nutzertyp, bendtigte Funktionen und Fragen der Aufristbarkeit
beachten.
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Ausstattung nach Bedarf — Welcher Nutzertyp sind Sie?

Grundsatzlich gilt, dass Sie Geld sparen und die Umwelt entlasten kénnen, wenn Sie lhren
neuen Computer gezielt nach denjenigen Anwendungen auswahlen, die Sie tatsachlich
nutzen wollen. Denn je umfangreicher die Ausstattung mit leistungsstarken Komponenten ist,
desto hoher ist in der Regel auch der Energieverbrauch. Allerdings sollten Sie auch hier
bedenken, dass sich Ihre perstnlichen Anforderungen an einen Computer mit der Zeit
andern kénnen. Lieber einen etwas grof3zugig dimensionierten Computer kaufen, als das
Geréat bereits nach einem Jahr durch ein neues zu ersetzen.

Mit der nachfolgenden Tabelle kénnen Sie herausfinden, welcher Nutzertyp Sie sind.

Welcher Nutzertyp sind Sie?

Nutzertyp Anwendungen

E-Mail, Internet, Biroanwendungen, Bildbearbeitung und -archivierung,
Office, Internet Videos anschauen, DVDs abspielen, einfache Computerspiele (z.B. Brettspiele),
Videokonferenzen (z.B. Skype)

Multimedia Zusatzlich dazu: Videobearbeitung, Computerspiele ohne aufwandige 3D-Darstellung

Gamer Zusatzlich dazu: 3D-Computerspiele und -Anwendungen

Fur die verschiedenen Bedirfnisse gibt es jeweils unterschiedliche Computertypen. Neben
der Feststellung des eigenen Nutzungsprofils ist es deshalb wichtig, sich vorab tber die
gewunschte Art der Nutzung (stationar oder mobil) Gedanken zu machen. Die folgende
Tabelle kann dabei behilflich sein:
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Welche Computertypen gibt es?
Stationare Nutzung Mobile Nutzung
Desktop-PC Kompakt-PC | All-in-One-PC Notebook Netbook Tablet
(Mini-PC)
preiswerter als Verbrauchti.d.R. |Geringer verbraucht rund | Verbrauchti.d.R. |mit einem
ein Notebook weniger Strom Stromverbrauch 70 Prozent weniger Strom Jahresstromverbra
vergleichbarer als ein Aber: Aufgrund der | Weniger Strom als ein Notebook. |uch von wenigen
Leistung und herkémmlicher  |gauform nur als ein PC kWh sehr
Ausstattung Deéktop.).-PC. begrenzt aufristbar \Iiergtlelchba:jer Aber: geringere (S:parsarpe:
aufgrund der meist guinstiger eistung un Leistungsmerkm |0 PUErYP
i i Ausstattung
leichter Anschaffungsprei geeignete ale als
zuganglichen S Nutzertypen kompaktes Gerdt | Notebooks Aber: deutlich
Bauform Aber: zumeist . mit integrierter eringere
tendenziell eringere Office, Internet: Tastatur, Maus gering
gering PPP . ; Leistungsmerkmale
besser auf- bzw. ; und Monitor geeignete
ath Leistungsmerkm i - Nutzertypen als Desktop-PCs
umrustbar ale als Desktop_ Multimedia: PP yp und Notebooks
. - Office, Internet: .
ECS und Gamer: PP geeignete PPP dafur in der Regel
ignete otebooks, Nutzertypen i i
geeigne yp . . leicht bedienbar
Nutzertypen begrenzte Office, Internet: Multimedia: P
) Aufrustungsoptio ' ) G - p
Office, Internet: PPP amer: .
PPP nen Multimedia: PP geeignete
Multimedia: PPP ufimedia: Nutzertypen
media: . !
Gu I . FI’PP geeignete Gamer: PP Office, Internet:
amer. Nutzertypen PPP

Office, Internet:
PPP

Multimedia: PP
Gamer: PP

Multimedia: P
Gamer: P

PPP sehr geeignet, PP geeignet, P ungeeignet

Zusatzlich zu diesen Computertypen sind Subnotebooks, Convertibles und Smartphones etc.
auf dem Markt. Der Trend zeigt, dass Tablets und Smartphones einerseits immer ahnlicher
werden (,Phablets"), andererseits immer mehr Aufgaben des ,klassischen* PC bernehmen.
Via HDMI und USB lassen sich Monitore und Beamer, per USB und Bluetooth an
verschiedene Eingabegerdte anbinden. Mit Android, iOS, Linux & Windows 8 sind die
Betriebssysteme auch schon fahig, Office-Anwendungen auszufihren.

Fur den schmalen Geldbeutel empfehlen wir die Anschaffung eines Tablets, Netbooks oder
eines Kompakt-PCs (oft auch als Nettop oder Mini-PC bezeichnet). Diese Geréatetypen
verbrauchen in der Regel weniger Strom als ihre grof3en Geschwister. Seien Sie sich aber
bewusst, dass Sie mit Mini-PCs, Tablets und Netbooks nicht alle Funktionalitaten vollwertiger
Desktop-PCs und Notebooks erhalten. Bild- und Tonbearbeitung und 3D-Animationen sind
auf diesen Geraten oft nicht, oder nur sehr eingeschrankt moéglich.

Tablets, Netbooks und Kompakt-PCs werden typischerweise als Zweitcomputer genutzt, was
— im Vergleich zur Nutzung eines einzigen effizienten Gerates — aus Umweltsicht eindeutig
nachteilig ist. In diesem Fall fahren Sie wesentlich besser mit der Anschaffung EINES
hochwertigen Notebooks, das Sie sowohl zu Hause als auch unterwegs nutzen. Ein Tablet,
Netbook oder ein kompakter Desktop-PC kann deshalb nur dann uneingeschrankt
empfohlen werden, wenn Sie sich sicher sind, dass lhre Anspriiche an den Computer in den
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nachsten Jahren nicht dber Internetnutzung und einfache Biroanwendungen hinaus gehen
werden, oder Sie versiert genug sind, selbsténdig andere Softwarealternativen zu nutzen.

EcoTopTen empfiehlt: Prozessor, Grafikkarte, Bildschirm und Netzteil sind diejenigen
Komponenten, die den Stromverbrauch eines Computers am meisten beeinflussen. Hier ist
es also besonders wichtig, solche Produkte zu wahlen, die lhren Nutzungswinschen
entsprechen.

Niedriger Energieverbrauch —was ist energieeffizient?

Der Energieverbrauch eines Computers ist abhangig von der Leistungsaufnahme in
unterschiedlichen Betriebszusténden, der jeweiligen Zeit, in der sich der Rechner in diesen
Betriebszustanden befindet, sowie von der so genannten Prozessorlast im Betrieb. Man
unterscheidet ,leichte Prozessorlast (auch onfidle)* und ,Volllast’. Unter leichter
Prozessorlast versteht man einen Betriebszustand, in dem der Rechner seine
Leistungsfahigkeit nur geringfligig ausschopft, zum Beispiel, wenn die Software wenig
anspruchsvoll ist oder der Rechner auf die Eingabe des Nutzers wartet. Dies ist bei den
meisten Computern der haufigste Betriebszustand. Volllast bedeutet, dass durch die
Ausfiihrung einer entsprechend anspruchsvollen Software vom Prozessor die maximal
mdgliche Leistung abverlangt wird. In Volllast befinden sich Computer nur selten.

Zudem verbrauchen alle Computer auch im vermeintlich ausgeschalteten Zustand Energie.
Bei Notebooks wird meistens der Akku geladen, die Netzteile von Desktop-Rechnern
erzeugen eine Standby-Spannung, damit sich der PC per Tastendruck oder zeitgesteuert
aufwecken lasst. Wenn ein PC nicht genutzt wird, sollte man ihn daher nach dem
Herunterfahren mit einer schaltbaren Steckdosenleiste vom Stromnetz trennen oder den
Stecker ziehen.

Die Ausstattung von herkémmlichen Desktop-PCs im Privatbereich ist selten auf eine hohe
Energieeffizienz optimiert. Hersteller werben eher mit besonders leistungsstarken
Einzelkomponenten. Haufig verbrauchen diese jedoch viel Strom, den Sie sparen kénnen,
wenn solche Komponenten fur die von Ihnen genutzten Anwendungen gar nicht erforderlich
sind. Kompakt -PCs (Mini-PCs) bilden hier oft eine Ausnahme, da sie oftmals mit sparsamer
Mobiltechnologie ausgestattet sind und zu Gunsten des Anschaffungspreises nicht mit
leistungsstarken Einzelkomponenten bestiickt sind. Dennoch gibt es auch unter den
Kompakt-PCs den einen oder anderen Stromfresser. Notebooks und Tablets werden
grundséatzlich sehr viel energieeffizienter konzipiert als herkbmmliche Desktop-PCs, da eine
hohe Energieeffizienz eine langere Laufzeit der Akkus ermdglicht — eine wesentliche
Voraussetzung fur den mobilen Gebrauch. Allerdings gilt fir die mobilen Computer: sparen
Sie Energie und verlangern Sie die Laufzeit wesentlich, indem Sie nicht genutzte Funk-
Komponenten abschalten (lassen): LTE/UMTS, WLAN und Bluetooth.
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Der jahrliche Energieverbrauch von Computern wird mit dem TEC (Typical Energy
Consumption) bzw. Ergc-Wert angegeben. Die Grenzwerte werden nach der folgenden
Formel berechnet: Ergc = (8760/1000) * (Pscheinaus * 55% + Pgrune * 5% + Pige * 40%)
kwh/Jahr.

Mit einem sehr effizienten Computer konnen Sie gegeniber einem sehr ineffizienten Gerét,
das sich fur vergleichbare Nutzungsmdoglichkeiten eignet, zwischen 50 und 80 Prozent
Energie einsparen. Das zeigt Ihnen auch die nachfolgende Tabelle.

Spektrum des jahrlichen Stromverbrauchs und der daraus resultierenden Stromkosten fir
verschiedene Computertypen mit der von EcoTopTen empfohlenen Ausstattung im Vergleich
zu sehr ineffizienten Geraten.

Zur Orientierung: Jahrlicher Energieverbrauch (kWh/Jahr) und jahrliche Stromkosten (Euro/Jahr)

. . . . Multi- Multi-
Einsteiger | Kompakt- | Einsteiger . . Gamer Gamer
PC PC Notebook Neibook TSI TSI PC Notebook
PC Notebook
Gerat mit
‘éig¥g”Ten 34kWh | 15kWh | 11kwh | 16kWh | 66 kWh | 29kwh | 76 kwh | 77 kwWh
P 10 Euro 4 Euro 3 Euro 5 Euro 19 Euro 8 Euro 22 Euro 22 Euro
empfohlenen
Ausstattung
Zum
Vergleich: 169 kWh | 8okwh | 44kwh | 37kwh | /7 | s1kwh | 322 | 161kwh
Sehr kWh kWh
. .. 49 Euro 23 Euro 13 Euro 11 Euro 15 Euro 47 Euro
ineffizientes 52 Euro 94 Euro
Gerat

Annahmen zur Nutzung: Téaglich 4 Stunden Betrieb bei leichter Prozessorlast, 1 Stunde
Stand-by, 19 Stunden Off-Mode; Strompreis: 0,296 Euro pro Kilowattstunde.

Ein Tablet verbraucht selbst bei intensiver Nutzung selten mehr als 3,5 kWh Strom pro Jahr.
Allerdings sollte man auch bedenken, dass viele Anwendungen auf Datenaustausch mit der
».Cloud* angewiesen sind und damit zusétzlich auch Strom an anderen Orten verbraucht
wird.
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Prozessoren

Der Prozessor ist fur die Verarbeitungsgeschwindigkeit verantwortlich. Hier gilt: Je mehr
Rechenkerne verbaut sind, desto schneller ist der Computer. Bei Notebooks sind
Prozessoren mit zwei Rechenkernen Standard. Es zeichnet sich aber eine Tendenz zu
Prozessoren mit vier Prozessorkernen ab. Bei Multimedia- und Gamer Geraten sind diese
bereits Ublich. Mittlerweile gibt es sogar Prozessoren mit integrierter Grafikkarte auf dem
Markt. Das macht den tragbaren PC kompakter und bewirkt einen geringeren
Stromverbrauch.

Zukunftssicher und energieeffizient sind Sie mit einem aktuellen Doppelkernprozessor. Bei
Netbooks finden Sie Uberwiegend Einkernprozessoren, die dort aber ebenfalls
empfehlenswert sind. Achten Sie bei Notebooks jedoch darauf, dass es sich um einen so
genannten mobilen Prozessor handelt und nicht um einen Prozessor, der urspringlich fur
Desktop-PCs entwickelt wurde. Fragen Sie hierzu Ihren Handler.

EcoTopTen empfiehlt:

Stationare Nutzung Mobile Nutzung
Nutzertyp Desktop Kompakt-PC Notebook Netbook
) Aktueller Mobiler Prozessor Mobiler Mobiler Prozessor

Office, Internet Doppelkernprozessor (2.B. 1,6 GHz) Doppelkernprozessor (2.B. 1,6 GHz)

(z.B. 2,6 GHz) e (z.B. 1,8 GHz) e

Aktueller Mobiler
Multimedia Doppelkernprozessor - Doppelkernprozessor

(z.B. 2,8 GHz) (z.B. 2,0 GHz)

Aktueller Doppel- Aktueller Doppel-
Gamer oder i oder

Vierkernprozessor Vierkernprozessor

(z.B. 3,0 GHz) (z.B. 2,4 GHz)

Tipp: Ein hoher Energiebedarf bedingt oft einen hohen Gerduschpegel ausgehend von den
Kuhlventilatoren am Prozessor und Netzteil (nur bei Desktop-PCs): Héren Sie sich deshalb
im Geschéft an, wie laut ein Rechner ist, den Sie kaufen mdchten.

Arbeitsspeicher

Notebook: Der Arbeitsspeicher sollte beim Kauf ebenfalls bericksichtigt werden. Ein
einfaches Allround-Mobilrechner, mit dem sich Office-Anwendungen ausfiihren und Bilder
bearbeiten lassen, sollte einen Arbeitsspeicher von mindestens 2 GB RAM aufweisen. Wer
mehr mit seinem tragbaren Computer vorhat, sollte zu einem Modell mit 4 GB RAM greifen.
Bei einem Multimedia- und Gaming Exemplar ist ein Arbeitsspeicher von 8 bis 16 GB RAM
sinnvoll.
Die Wahl des Arbeitsspeichers hat einen vergleichsweise geringen Einfluss auf den
Stromverbrauch. Allerdings ist es fir eine moglichst lange Nutzung Ihres Computers wichtig,
dass der Arbeitsspeicher gentigend grof3 gewahlt wird. Fur Office und Internet Anwendungen
6
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ist ein Arbeitsspeicher von 2 GB ublich und auch ausreichend. Fir anspruchsvollere
Software sollte auf ein Modell mit 4 GB RAM zuriickgegriffen werden und ggf. auf weitere
Ausbaufahigkeit achten. Gamer sind mit 8 GB gut geristet.

Grafik

Um Computerdaten in Bildsignale fir den Monitor umzuwandeln, muss der Computer
entweder eine so genannte Onboard-Grafik oder eine separate Grafikkarte besitzen.

Onboard-Grafik ist die sparsamere und leisere Option, die fur Anwendungen im Buro, bei
Bild- und Videobearbeitung und zum DVD-Schauen véllig ausreicht. An ihre Grenzen kommt
die Onboard-Grafik bei echten 3D-Anwendungen, die in vielen aufwandigeren Spielen
verlangt werden oder fur Computer Aided Design (CAD) erforderlich sind. Bei einer Onboard-
Grafik sollten Sie darauf achten, dass diese einen DVI-, HDMI- oder DisplayPort-Ausgang
hat (siehe auch unter ,Anschliisse und Schnittstellen“ und ,Nachriistbarkeit®).

Separate Grafikkarten kdnnen je nach Modell sehr viel Strom verbrauchen, zum Teil sogar
mehr als der Prozessor (Beispiel: bei einer High-End-Grafikkarte fir Gamer-Computer ist die
Leistungsaufnahme mit 200 Watt doppelt so hoch wie die eines Prozessors). Empfehlungen
fur eine konkrete Karte kbnnen kaum gegeben werden, da es sehr viele Modelle, jedoch
wenig Informationen zu ihnen gibt. Die Modelle haben oft sehr ahnlichen Bezeichnungen,
konnen sich aber im Stromverbrauch erheblich unterscheiden.

Tipp: Eine leistungsstarke Grafikkarte verbraucht viel Strom — diese brauchen Sie nur, wenn
Sie 3D-animierte Computerspiele spielen oder 3D-Filme ansehen wollen, also einen so
genannten ,Gamer“-Rechner nutzen wollen. Und: Nicht bei jedem Programm, auf dessen
Verpackung 3D draufsteht, ist eine eigene Grafikkarte erforderlich, zum Teil erledigt der
Hauptprozessor das auch selbst. Nur wenn Sie echte 3D-Anwendungen nutzen wollen, ist es
besser, eine separate Grafikkarte zu verwenden.

EcoTopTen empfiehlt: Achten Sie auf die Leistungsstarke der Grafikkarte: Je grol3er diese
ist, umso hoher ist in der Regel auch der Stromverbrauch. Vorsicht deshalb bei Grafikkarten,
die mit Stichworten wie ,Gamer-Qualitdten” beworben werden! Wenn Sie sich die Grafikkarte
anschauen kdnnen, achten Sie auf die Lifter: Je weniger Lufter die Grafikkarte hat und je
kleiner der Kuhlkorper ist, umso geringer ist der Stromverbrauch.
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Stationdre Nutzung Mobile Nutzung
Nutzertyp Desktop Kompakt-PC Notebook Netbook

Office, Internet

Onboard Grafik

Onboard Grafik

Onboard Grafik

Onboard Grafik

Onboard Grafik

(Fur CAD-
Anwendungen: )
Grafikkarte PCI Onboard Grafik

Multimedia Express - oder -
mit 2 GB eigenem Hybridgrafik
Speicher und DVI-
oder HDMI-
Ausgang)
Grafikkarte PCI Hybridgrafik mit 2
Express mit 2 GB GB eigenem

Gamer eigenem Speicher - Speicher und DVI- -
und DVI- oder oder HDMI-
HDMI-Ausgang Ausgang

Festplatte

Die meisten Festplatten 6 bis 8 Watt Leistung auf. Sparsamer sind Notebook-Festplatten,
sie brauchen zwischen 2,5 und 4 Watt. Um den Stromverbrauch gering zu halten, sollten Sie
lieber eine groRere statt zwei kleinerer Festplatten verwenden. Prinzipiell gilt, dass der
Speicherplatz auch mit Hilfe einer extern anschliel3baren Wechselfestplatte erweitert werden

kann.

Haufig werden bei Notebooks, Netbooks, und Kompakt-PCs Festkorperlaufwerke eingesetzt
(,Flash Speicher* oder ,Solid State Drives®). Diese Laufwerke haben den Vorteil, dass sie
leichter und wesentlich weniger stoRempfindlich sind als herkdmmliche Festplatten und
zudem deutlich weniger Strom verbrauchen. Eine Okobilanz hat aber gezeigt, dass solche
SSD-Laufwerke wegen des erhdhten Herstellungsaufwandes gegentiber den herkdmmlichen
Festplatten aus Umweltsicht bisher keinen Gewinn darstellen.

EcoTopTen empfiehlt eine Festplattengrofe von mindestens:

Stationare Nutzung

Mobile Nutzung

Nutzertyp
Desktop Kompakt-PC Notebook Netbook
250 GB 250 GB
Einsteiger / 500 GB 250 GB (S-ATA, 5.400 (S-ATA, 5.400
. (S-ATA, 7.200 (S-ATA, 5.400 . . .
Gelegenheitsnutzer Ulmin) U/min) U/min) U/min oder min.64
oder SSD GB SSD)
1.000 GB/1 TB (S_A5$g e oo
Multimedia (S-ATA, 7.200 - U/ 1 -
U/min) min)
oder SSD
1.000GB/1TB 750 GB
Gamer (S-ATA, 7.200 i (S-ATA, 7.200 i
U/min) U/min)
oder SSD oder SSD
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Info: Der aktuelle Standard fir die Drehgeschwindigkeit der Festplatten ist fur den
Anschlusstyp SATA de facto 7.200 Umdrehungen pro Minute (englisch RPM). Weiterhin
setzt sich zunehmend die elegante Kombination ,Hybrid Drive" durch, bei der eine extrem
schnelle SSD mit einer Festplatte grofRer Kapazitat kombiniert wird. Ein &hnlicher Effekt kann
unter aktuellen Betriebssystemen per Software erzielt werden, indem das System den Zugriff
auf zwei oder mehr Platten geschickt verteilt.

Tipp: Achten Sie darauf, regelméRig eine Sicherung (Backup) von lhrer Festplatte zu
machen, am besten auf einer zweiten, externen Festplatte. Externe Festplatten werden
meistens per USB, seltener per FireWire oder eSATA mit dem Computer verbunden. Die
eSATA- und USB 3.0-Schnittstelle bietet zurzeit die hochsten Datentransferraten (etwa USB
3.0 > eSATA > FireWire 800 > USB 2.0). Wer also haufig groRe Dateien auf externe Medien
kopiert (Backup von Familienfotos und -videos), sollte deshalb auf entsprechende
Anschlisse am PC und an der externen Platte achten (siehe auch ,Anschliisse und
Steckplatze®).

Externe Festplatten gibt es vor allem in zwei Bauformen: Entweder besttickt mit Desktop-PC-
Laufwerken im 3,5-Zoll-Format, die sehr viel Speicherplatz flirs Geld bieten, oder mit
Notebookfestplatten, die sehr kompakt sind. Die "grol3en" externen Festplatten brauchen
immer auch ein externes Netzteil (Steckernetzteil), das auch bei Nichtgebrauch der
Festplatte Strom verbraucht. Bei Nichtgebrauch der externen Festplatte sollte man es
deshalb aus der Steckdose ziehen oder diese abschalten, zum Beispiel mit einer schaltbaren
Steckdose.

Bildschirm

Der Bildschirm ist neben dem Prozessor und der Grafikkarte der dritte grol3e
Stromverbraucher beim Computer. Grundsétzlich wachst der Energiehunger mit der
Bildschirmdiagonale, aber auch mit der eingestellten Helligkeit. Generell gilt, dass die ins
Notebook integrierten Bildschirme energieeffizienter sind als vergleichbar grof3e externe
Bildschirme. Achten Sie auf die beste Energieeffizienzklasse beim Kauf eines neuen
Bildschirms.

EcoTopTen empfiehlt:

Verwenden Sie fir Ihren Desktop- oder Kompakt-PC einen Flachbildschirm, der mit dem
Blauen Engel oder dem TCO-Siegel ausgezeichnet ist. Haufig werden Bildschirme mit LED-
Hintergrundbeleuchtung angeboten. Diese haben den Vorteil, dass sie ohne
umweltschadlichem Quecksilber auskommen und zudem etwas weniger Strom verbrauchen
als die herkdmmlichen Flachbildschirme mit Leuchtstoffrohren. Auch die Weiterentwicklung
der OLED-Technik spielt bei den Bildschirmen eine immer grolRer werdende Rolle. Der
Energieverbrauch sinkt mit dieser Technik noch weiter. Empfehlenswerte Flachbildschirme
sowie weitere Informationen hierzu finden Sie bei EcoTopTen unter
www.ecotopten.de/produktfeld monitore.php.
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Bei Notebooks und Netbooks gilt: Notebookdisplays brauchen unter anderem deshalb
weniger Strom als externe  Flachbildschirme  gleicher  GroRe, weil ihre
Hintergrundbeleuchtung schwécher ist. Das fuhrt auf der anderen Seite dazu, dass bei
Notebookdisplays die Abhangigkeit vom Blickwinkel gro3er ist. Wenn Sie das Notebook zum
Beispiel haufiger zum gemeinsamen DVD-Schauen mit mehreren Personen nutzen wollen,
sollten Sie Uber die Anschaffung eines separaten Flachbildschirms nachdenken, der einen
grol3eren

Blickwinkel besitzt. Fir private Blroarbeiten, die nicht allzu viel Zeit beanspruchen, gentigt
aber der Bildschirm des Notebooks.

In jungster Zeit werden auch 3D-fahige Bildschirme beworben. Generell brauchen
Bildschirme im 3D-Modus aber mehr Strom.

Tipp: Prufen Sie vor dem Kauf im Geschéft, ob der gewlnschte Bildschirm lhnen vom
optischen Eindruck her zusagt. Auch ein Blick in aktuelle Qualitatstests lohnt sich — einen
umfassenden Uberblick finden Sie zum Beispiel unter www.testberichte.de. Lassen Sie sich
nicht von blumigen Beschreibungen tauschen: Ein 15,1-Zoll-Bildschirm im 4:3-Format ist von
der Flache sogar etwas groRer als ein 15,4-Zoll-Bildschirm im Breitbildformat. Wenn Sie
allerdings haufig Filme ansehen wollen, ist das Breitbildformat angenehmer.

Besitzen Sie bereits einen Bildschirm den Sie weiter nutzen wollen? Dann prifen Sie, ob er
mit einem DVI-, HDMI-, VGA-Eingang oder DisplayPort ausgestattet ist und achten Sie beim
Computerkauf darauf, dass dieser einen zum Bildschirm kompatiblen Anschluss hat.

Laufwerke

Ein optisches Laufwerk (CD- oder DVD-Laufwerk) galt lange Zeit als Grundbestandteil eines
Computers. Mit der Einfihrung der Netbooks und der Kompakt-PCs hat sich dies gewandelt:
Viele dieser sparsamen Rechner verzichten zu Gunsten eines niedrigen
Anschaffungspreises ganz auf ein optisches Laufwerk. Dies wird auch durch die Entwicklung
des Internets und der USB-Sticks erleichtert: Wahrend friiher CDs und DVDs die wichtigste
Mdglichkeit darstellten, groRe Dateien zu transportieren, kdnnen diese heute unkompliziert
via Internet oder E-Mail verteilt werden oder auf USB-Sticks oder geeigneten Serverdiensten
gespeichert. (Tipp: u.a. BoxCryptor bietet flr privaten Einsatz kostenfreie Verschlisselung
des DropBox-Speichers). Dennoch gibt es ohne DVD-Laufwerk gelegentlich
Einschrankungen beim Videoschauen oder beim Digitalisieren von Musikdateien.

EcoTopTen empfiehlt: DVD-Laufwerke verlieren zunehmend an Bedeutung. Ein DVD-
Laufwerk wird heutzutage meist nur noch zum Video schauen und der Digitalisierung von
Musik-CDs verwendet. Falls Sie hier keinen Bedarf haben, kdnnen Sie auch zu einem
Rechner ohne DVD-Laufwerk greifen. Eine spétere Nachriistung mit einem externen
Laufwerk ist moglich. Achten Sie darauf, dass die nétigen Anschliisse vorhanden sind.
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Als Nachfolger der DVD-Technologie wird oftmals die Blu-ray Disk beworben. Aber auch hier
gilt, dass gunstige USB-Sticks und das Internet den Zusatznutzen solcher Blu-ray-Laufwerke
stark in Frage stellen.

Tipp: Beim Notebook ist es besonders praktisch, wenn das DVD-Laufwerk herausnehmbar
ist und alternativ ein Zweit-Akku eingesetzt werden kann (Wechselschacht). Allerdings ist
dieses Ausstattungsmerkmal hdufiger bei Modellen fur den Business-Bereich zu finden.

Sound

EcoTopTen empfiehlt: Fir den Einsteiger oder Gelegenheitsnutzer und den Multimedia-
Nutzer genlgt der so genannte Onboard-Sound. Eine separate Soundkarte ist nur dann
erforderlich, wenn Sie zum Beispiel Spiele mit Rundum-Klang spielen wollen, oder mit dem
Computer Musik kreieren bzw. in hoher Qualitat aufnehmen méchten. Es ist kein Problem,
bei Bedarf eine Soundkarte nachzurlsten, entweder Uber einen entsprechenden Steckplatz
oder eine USB-Schnittstelle.

Tipp: Wichtig fur den Anschluss des Computers an lhre HiFi-Anlage ist ein digitaler
Soundausgang S/PDIF (DIN EN 60958). Je nachdem, wie der Eingang lhrer HiFi-Anlage
ausgestattet ist, an den Sie den Computer anschlieen mdchten, muss der neue Rechner
einen optischen oder einen coaxialen S/PDIF Soundausgang haben. Prifen Sie dies vor
dem Kauf.

Netzteil beim Desktop-PC

Bei vielen Desktop-PCs sind Netzteile Uberdimensioniert, was einerseits unnétig Strom
verbraucht, andererseits aber eine spatere Aufriistung des Gerates mit beispielsweise einer
Grafikkarte erleichtert. Wenn Sie sich allerdings sicher sind, dass Sie ihren Rechner nicht
aufwandig nach- und umristen wollen, sondern dies nur mit Hilfe extern anschlielBbarer
Komponenten machen wollen, dann sollten Sie auf ein optimal dimensioniertes Netzteil
achten. Hier gilt die Faustregel, dass fiur ein Geréat mit aktuellem Doppelkernprozessor,
Onboard-Grafik und einem Laufwerk ein Netzteil mit 150-200 Watt Ausgangsleistung
ausreicht. Leider sind PCs mit solchen Netzteilen derzeit Mangelware, so dass Sie evtl. auf
ein leicht Gberdimensioniertes Netzteil mit beispielsweise 300 Watt zurtickgreifen missen.

Auf alle Falle empfiehlt sich aber beim Kauf eines Desktop-PCs auf die Effizienz des
Netzteiles zu achten. Betrachten Sie das "80-Plus"-Logo als Mindest-Standard, sehr gute
Netzteile haben einen Wirkungsgrad von Uber 90% bei 50%iger Last.

11



= Oko-Institut eV,

. Eco Ten / Inskitut fir angewandte Bkolagie
EcoTopTen-Kaufempfehlungen Arbeitsplatz-/ tragbare Computer Institute for Applod Esology

Geh&usegrofie beim Desktop-PC:

Faustregel: Klein und kompakt = smart. Zumindest was die Sparsamkeit bezlglich Energie-
und Materialbedarf angeht. Wenn Sie jetzt schon wissen, dass Sie lhren Rechner nur Uber
externe Schnittstellen nachristen und nicht aufschrauben wollen, spricht in der Regel auch
unter diesem Aspekt nichts gegen ein kleines Gehause.

Bei Desktop-PCs sind Ubrigens Hochkantformate (Tower) wegen der meist besseren
Bellftung querformatigen Tisch-PCs vorzuziehen. Denn in den PC-Turmen sind die
Komponenten so angeordnet, dass die warme aufsteigende Luft oben entweichen kann und
dadurch abgekihlte Raumluft unten nachstromt. Dieser Kuhleffekt kann dazu beitragen,
dass die Lufter am Netzteil und dem Hauptprozessor weniger oft bendétigt werden, was
wiederum Strom einspart.

Anschlisse und Steckplatze

Fur den Anschluss des Bildschirms an Ihren Rechner gibt es derzeit mehrere verschiedene
Formate: Manche Systeme sind noch mit einer analogen VGA-Schnittstelle ausgestattet, die
es lhnen erlaubt, fast jeden alten oder neuen Bildschirm zu nutzen. Um eine héhere
Bildqualitat zu ermdglichen, gibt es derzeit mit DVI, HDMI und DisplayPort drei verschiedene
digitale Schnittstellenformate. Achten Sie beim Kauf darauf, dass mindestens eine dieser
digitalen Schnittstellen vorhanden ist — idealerweise nattirlich die Schnittstelle, die direkt mit
Ihrem Bildschirm kompatibel ist. Sollten Sie einen Computer und einen Bildschirm mit
unterschiedlichen digitalen Schnittstellen haben, kénnen Sie diese mit entsprechenden
Adaptern miteinander verbinden.

Wenn Sie vorhandene Gerate an lhren neuen Computer anschlielRen mdchten, zum Beispiel
eine HiFi-Anlage (siehe ,Sound”), dann achten Sie beim Kauf des Computers darauf, dass
dieser kompatibel zu den Schnittstellen dieser Gerate ist. Oder besorgen Sie sich ggf.
geeignete Adapter.

EcoTopTen empfiehlt: Ein neuer Computer sollte mindestens die folgenden Anschliisse
besitzen:

Anschluss / Steckplatz | Anmerkung

USB 3.0 Empfehlenswert sind mindestens 6 USB-Schnittstellen bei Desktop PCs und
Kompakt-PCs und mindestens 3 USB-Steckplatze bei Notebooks und Netbooks.
Falls Sie spater noch mehr USB-Steckplatze bendtigen, kénnen Sie diese immer
noch nachtraglich mit einem entsprechenden Adapter erméglichen.

Ausgange fiir Mikrophon | Meist 3,5 mm Audio-Klinken-Stecker (Miniklinke)
und Kopfhdrer

DVI / HDMI / DisplayPort | Digitale Schnittstellen fur die Anbindung eines Flachbildschirms mit entsprechendem
Eingang. Ihr Computer sollte mindestens eine der Schnittstellenformate aufweisen.

LAN Schnittstelle fir Netzwerkverbindungen, meist 100 Mb/s (= 1 GigaBit pro Sekunde).
Bei Desktop-PCs: Ein Steckplatz fur die Nachrustung einer Grafikkarte.

freier PCI Express x16

Steckplatz
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Die folgenden Schnittstellen kénnen je nach individuellem Bedarf interessant sein:

Anschluss / Steckplatz | Anmerkung

Coaxialer (CINCH) / Digitaler Soundausgang fur Audiobearbeiter.

optischer (TOSLINK)

S/PDIF

WLAN Relevant, wenn Sie in lhrer Wohnung nur schlecht einen kabelgebunden

Internetanschluss verlegen kénnen. Oder Sie wollen den Internetzugang von
verschiedenen Stellen aus nutzen bzw. mit Notebook auch unterwegs.

Sie sollten darauf achten, dass das WLAN bei Nichtgebrauch ausgeschaltet ist, das
spart Strom und reduziert die Strahlenbelastung. Der WLAN-Empfang kann bei den
meisten Notebooks mit einem kleinen Schalter an der Vorderseite ein- und
ausgeschaltet werden. Eine WLAN-Antenne kann bei Bedarf einfach nachgeriistet
werden, meist um 10 Euro. Schalten Sie nicht genutzte Frequenz-Bereiche ab:
meist geniigt 2,4Gz oder 5 GHz..

Bluetooth Relevant, wenn Sie andere Gerate mit dieser Nahfunk-Schnittstelle besitzen, an die
Sie Daten Ubertragen wollen, z.B. Drucker oder Handy, aber auch Eingabegerate
wie Tastatur und Maus.

Aus Effizienzgriinden sollten Sie Bluetooth bei Nichtgebrauch ausschalten.

Mobilfunk (GSM, UMTS, | Relevant, wenn Sie mit Ihrem Notebook oder Netbhook tiber das Mobilfunknetz ins
LTE) Internet wollen. Bei Nichtgebrauch sollte die Mobilfunk-Funktion ebenfalls
ausgeschaltet werden.

Tipp: Es gilt bzgl. der maximalen Ubertragungsgeschwindigkeiten etwa USB 3.0 > eSATA >
FireWire 800 > USB 2.0.

Lange Lebensdauer: Garantie / Reparatur / Nachrustung / Wiederverwertung

Die Herstellung von Elektronikgeraten — wie Notebooks oder Desktop-PCs — ist sehr
energieintensiv und belastend fur die Umwelt. Je nachdem, wie der Rechner Uber seinen
gesamten Lebenszyklus genutzt wird, fallt die Herstellung dabei sogar starker ins Gewicht,
als die Umweltauswirkungen, die durch die Nutzung verursacht werden. Daher ist es
sinnvoll, Computer Uber einen mdglichst langen Zeitraum zu nutzen und das Risiko zu
vermeiden, dass Sie bereits nach kurzer Zeit wieder ein neues Gerat anschaffen missen.

EcoTopTen empfiehlt:

Achten Sie darauf, dass Ilhr Computer beim Kauf neben der gesetzlich vorgeschriebenen
zweijahrigen Gewahrleistung des Handlers auch eine Garantie des Herstellers von
mindestens zwei Jahren hat. Es kann sogar sinnvoll sein, eine kostenpflichtige
Garantieverlangerung dazuzukaufen, die von manchen Herstellern angeboten wird. Machen
Sie sich auf3erdem bereits beim Kauf ein Bild Uber die spateren Reparaturmdoglichkeiten far
Ihren neuen Computer: Wie ist der Ablauf im Reparaturfall vorgesehen? Welche
Serviceleistungen werden angeboten?

Auch die Nachristung — wenn sich zum Beispiel lhre Anforderungen an die Nutzung
gedndert haben — ist eine geeignete Methode, die Lebensdauer lhres Rechners zu
verlangern. USB 3.0-Schnittstellen bieten eine sehr bequeme Art der Nachristung. So
lassen sich eine ganze Reihe von Gerdten und Modulen dber USB anschlie3en: DVD-
Laufwerk, Cardreader, Soundkarte, externe Festplatte, Digitalkamera, TV-Tuner etc. Auch
mit Hilfe von eSATA-Schnittstellen kdnnen viele Gerate angeschlossen werden.
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Tipp: Auch eine Zweitnutzung ist aus Umweltsicht sinnvoll. Dafiir konnen Sie lhren alten
Computer entweder an Bekannte weiter geben, oder ihn an eine seribse
Instandsetzungsorganisation geben. Achten Sie dabei aber darauf, dass sich diese
Organisation Ihnen gegenliber zu einer vollstandigen Léschung aller gespeicherten Daten
verpflichtet. Haben Sie besonders sensible Daten auf lhrem Rechner, so konnen Sie zuvor
die Festplatte ausbauen und diese zur Sicherheit einbehalten. Gute Computer-
Instandsetzung wird auch von verschiedenen gemeinnttzigen Einrichtungen betrieben.

Auch die Anschaffung von Gebrauchtcomputern kann in vielen Fallen empfohlen werden.
Gerade Nutzer, die nicht mit aufwandigen 3D-Grafiken arbeiten, kommen i.d.R. auch mit
guter Gebrauchtware zurecht. Achten Sie in diesen Fallen ebenso auf eine mindestens
einjahrige Garantie sowie einen guten Reparaturservice méglichst in Ihrer Néhe.

Tipp: Wenn Sie mit einer energiesparsamen und gunstigen Onboard-Grafik starten, aber
eventuell spater eine leistungsstarke Grafikkarte fir 3D-Anwendungen nachrusten wollen,
sollten Sie bereits beim Kauf darauf achten, dass der Computer tber eine PCI Express x16
Schnittstelle verfiigt. Manchmal ist auch von einem ,PEG-Slot" die Rede (PCI Express for
Graphics). Bei Notebooks und Netbooks ist eine spatere Aufriistung mit einer Grafikkarte nur
in seltenen Spezialfallen moglich. Hier sollten Sie deshalb schon beim Kauf genau
Uberlegen, ob Sie echte 3D-Anwendungen ausfiihren wollen.

Das Betriebssystem

Alle gangigen Betriebssysteme werden in 32- und 64-Bit-Versionen angeboten. Ein 64-Bit-
Betriebssystem bringt nennenswerte Vorteile, wenn Sie oft mit sehr groRen Dateien
hantieren (z.B. Bearbeitung von Videodateien) oder mehr als 4 GB Arbeitsspeicher nutzen
wollen.

Beziglich der Wahl der laufenden Anwendungen und des darunter liegenden
Betriebssystems — das meist einen groBen Einfluss auf die Energie- und
Ressourceneffizienz hat (Speicher- & Prozessor-Nutzung, etc.) — sind Sie heute sehr frei:
Neben den bekannten Angeboten an Linux, Mac OS X und Microsoft Windows und den noch
durchaus bekannten iOS (Mac OS fiur iPhone) und Android (Googles Linux fur
Smartphones). Und der Markt ist noch sehr viel grol3er! So gibt es nach wie vor DOS-
basierte Systeme, die mit einem Megabyte Arbeitsspeicher auskommen. Fir Nutzer, die sich
auch auf weniger verbreitete LOsungen einlassen, kann das linuxbasierte WattOS
interessant sein. Diese Open-Source-Entwicklung legt besonders viel Wert auf
stromsparenden Betrieb. Einen Uberblick tiber Betriebssysteme finden Sie unter anderem (!)
auf http://www.operating-system.org/betriebssystem/ _german/os-liste.html.
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Inbetriebnahme

Haben Sie sich schlieZlich fur ein Modell entschieden, sollten Sie bei der Inbetriebnahme
darauf achten, dass das Geréat bei Nichtgebrauch ganz ausgeschaltet wird. Leider gibt es
kaum Computer mit wirklich echten Ausschaltern, sodass der Computer auch im
heruntergefahrenen Zustand permanent Strom verbraucht. Andern kann man dies ganz
einfach mit einer schaltbaren Steckerleiste oder vergleichbaren Vorschaltgeraten wie einer
Master-Slave-Leiste. Selbstverstandlich sollte die Stromzufuhr nur dann unterbrochen
werden, wenn der Computer vollstandig heruntergefahren ist. Vorsicht bei
Tintenstrahldruckern: Manche Geréate spilen ihre Druckképfe immer dann, wenn sie erneut
mit dem Stromnetz verbunden werden. Dadurch steigt der Verbrauch der teuren Tinte stark
an, wenn man die Geréte Uber eine Steckerleiste immer wieder vom Stromnetz trennt.

Weitere Sparmdglichkeiten bietet das Powermanagement: Unter Windows: Systemsteuerung
— Energieoptionen kénnen Sie einstellen, nach welchen Zeitspannen der Nichtbenutzung
Monitor und Festplatte ausgeschaltet werden sollen und wann sich das komplette System in
Standby und Ruhezustand versetzen soll.

Eine weitere Stromsparmoglichkeit bietet die Bildschirmhelligkeit: Viele Bildschirme werden
bei der Herstellung auf volle Helligkeit eingestellt. Eine Anpassung an die jeweilige
Nutzungsumgebung spart Geld und erhoht den Komfort. Hierzu gibt es auch (teilweise
kostenfreie) Programme, die sanft im Tageslauf die Helligkeit dimmen (Viele Nutzer
behaupten, mit der dadurch  reduzierten Melatonin/Melanopsin-Ausschiittung
Schlafstdrungen zu reduzieren.)

Die Verwendung eines Bildschirmschoners ist keine EnergiesparmalRnahme — der Monitor
verbraucht gerade bei bunten bewegten Bildern sogar mehr Strom als bei der Arbeit mit
einem Textverarbeitungsprogramm. Lassen Sie lieber den Bildschirm bei Arbeitspausen
(zum Beispiel nach 10 Minuten) automatisch in Stand-by gehen. Stellen Sie die
Energieverwaltung lhres Computers dementsprechend ein.

Neben den Einstellungen am Computer selbst, konnen Sie vielmals auch bei Auswahl und
Aufbau des Internetanschlusses Strom und dadurch Geld sparen. Zuerst einmal gilt meist,
dass eine Kabelverbindung (LAN-Kabel) zwischen Computer und Router weniger Strom
verbraucht als eine Funknetzverbindung (WLAN). Falls Sie dennoch WLAN nutzen wollen,
so sollte der Router in mindestens 1,50m Hohe und moglichst frei positioniert sein. Das
verbessert sehr oft die WLAN-Verbindung zu lhren Endgerdaten. Bastler konnen die
Verbindungsqualitdt zudem noch durch einfache Reflektoren an der Wandseite des Routers
verbessern (z.B. aus Blech, Aluminiumfolie usw.). Bei modernen Routern kann mit so einer
Aufstellung die WLAN-Leistung per Softwareeinstellung gedrosselt und dem Bedarf
angepasst werden (z.B. 50%), was Strom spart und Strahlenbelastung reduziert.

Auch bei der Wahl des Routers kann oft gespart werden. Denn WLAN-Router sind
manchmal Uberdimensioniert. Die Hausanschlisse der Provider weisen i.d.R. eine deutlich
geringere Datenubertragungsgeschwindigkeit auf als die meist schnelleren hauslichen
Router und PCs. Selbst die schnelleren derzeit fur Privathaushalte angebotenen DSL-
Verbindungen (50.000Kb/Sek im Downstream, also rund 50Mb/Sek) sind immer noch
langsamer als die (Ublichen Router und Netzwerkkarten (i.d.R. 100Mb/Sek oder
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1000Mb/Sek). Somit reicht fur Internet-Zugriff in fast allen Fallen ein WLAN-Router mit
beispielsweise 54Mb/Sek gut aus. Ausnahmen kdnnen Heimnetzwerke sein. Wenn sie lhren
hauslichen Geratepark auch untereinander kommunizieren lassen wollen, kdnnen in
seltenen Fallen schnelle Netzwerkkarten oder schnelle Router von praktischem Vorteil sein.
Aber auch hier gilt, dass Kabelverbindungen fast immer weniger Strom brauchen.
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